L’ORIENTATION, C’EST QuoOI ?

C’estune activite sportive en milieu naturel,
qui consiste a decouvrir des balises
(points de contrble) situees sur le terrain,
par le cheminement de son choix, en se
servant d’'une carte (voir carte ci-contre) et
éeventuellementd’'uneboussole.Lesbalises
sont des poteaux en bois avec un numero
(voir photo de la borne de poingconnage ci-
contre) permettant de verifier sil'on est au
bon endroit, et une pince « codée » pour
valider le passage a la balise.
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LES PARCOURS

Quatre niveaux de pratique sont proposes :

Vert : pour découvrir la course d'orientation, apprendre
a lire une carte ; les balises sont sur les chemins ou
tres proches.

Bleu : demande de¢ja une petite pratique de la course
d'orientation, permettant de sortir des chemins.

Rouge : necessite la maitrise de la lecture et de la
manipulation de la carte. Les balises nécessitent une
technique d’orientation pour les trouver.
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Vous ETES ICI

accessible pour les personnes a mobilité

PARCOURS ROUGE

Distance : 3,140 km

Durée : 45 min environ

24 balises

Ordre des balises : départ - 65 - 46 - 51
56-40-57-58-61-60-62-47-32-50
44 -41 -43-70-69-33-34-35-38 -68
48 - arrivée

PARCOURS VIOLET

Distance : 960 m

Durée : 20 min environ

7 balises

Ordre des balises : déepart - 61 - 56 - 36
52 - 32 - 40 - 66 - arrivée
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DEPART-ARRIVEE PARCOURS VERT-BLEU-ROUGE
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CARTES DISPONIBLES -

A I’'Office de Tourisme de Crepy-en-Valois

et telechargeable sur le site www.valois-tourisme.com

A la mairie de Crépy-en-Valois au Service des Sports
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Projet a 'initiative du
Conseil Municipal des Jeunes
de Crepy-en-Valois
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